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En la ciudad de Bogotá, los 26 días del mes de febrero de 2026, se llevóÓ a 
cabo la jornada de socialización del Plan de Saneamiento Básico, dirigida al 
talento humano del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra, con 
el propósito de fortalecer los conocimientos técnicos y operativos relacionados 
con la prevención de riesgos sanitarios, el control de focos de contaminación 
y el mantenimiento de condiciones higiénicas adecuadas en todas las áreas 
de la unidad operativa. 

La jornada inició con la contextualización conceptual del Plan de Saneamiento 
Básico como herramienta estratégica institucional, diseñada para ser 
implementada en cada unidad operativa con el fin de mantener ambientes 
limpios, seguros y libres de posibles focos de contaminación e infestación. Se 
explicó que el plan está conformado por cuatro programas fundamentales: 
Limpieza y Desinfección, Abastecimiento de Agua Potable, Control Integrado 
de Plagas y Manejo Integral de Residuos, los cuales trabajan de manera 
articulada para garantizar condiciones óptimas de salubridad. 

En el desarrollo de la socialización se abordaron definiciones clave como 
contaminación, contaminación cruzada, limpieza, desinfección y agentes 
desinfectantes, resaltando la importancia de comprender estos conceptos 
para evitar riesgos asociados a enfermedades de origen microbiano y 
afectaciones a la salud pública. Se enfatizó en la diferencia entre limpieza y 
desinfección, aclarando que la limpieza elimina residuos visibles, mientras 
que la desinfección destruye microorganismos presentes en superficies 
previamente higienizadas. 
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Posteriormente, se profundizó en el Programa de Linmpieza y Desinfección, 
destacando su objetivo de garantizar que todas las reas, superficies, 
equipos, utensilios ambientes se encuentren permanentemente 

higienizados. Se explicaron los métodos de higienización tales como 
cepillado, aspersión, inmersión y aplicación directa, indicando los criterios 
para su uso según el tipo de superficie y nivel de carga microbiana. 

Se socializaron igualmente las actividades que componen el proceso 
adecuado de limpieza y desinfección, incluyendo las etapas de limpieza 
principal, aplicación del producto químico, enjuague, desinfección y enjuague 
final, así como la tabla de dosificación de hipoclorito y el código de colores 
para implementos de aseo, con el fin de evitar contaminación cruzada entre 
áreas. 

Dentro del componente de manejo de productos químicos, Se reiteró la 
importancia de que estos se encuentren debidamente sellados, rotulados y 
almacenados conforme a la normatividad vigente, contando con ficha técnica 
y hoja de seguridad accesible. Se recordó la aplicación del método PEPS 
(primeros en entrar, primeros en salir) para la adecuada rotación de insumos y 
la correcta identificación de los aspersores de reenvase. 

Asimismo, se abordó el procedimiento adecuado de lavado de manos como 
medida preventiva fundamental en la reducción de riesgos sanitarios, 
especialmente en áreas relacionadas con la manipulación de alimentos. 

En el marco ambiental, se socializaron conceptos Como aspecto ambiental, 
impacto ambiental y medio ambiente, relacionándolos con las actividades 
propias de la unidad operativa, tales como actividades administrativas y 
preparación de alimentos, identificando aspectos como generación de 
residuos peligros0S y consumo de agua, y sus impactos asociados como el 
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Durante la jornada se promovió la reflexión sobre la responsabilidad individual 
y colectiva en la aplicación estricta de los procedimientos establecidos, 
reconociendo que el cumplimiento del Plan de Saneamiento Básico contribuye 
no solo al bienestar de las perSonas mayores atendidas, sino también al 
fortalecimiento institucional y al cumplimiento de los estándares sanitarios y 
ambientales exigidos. 

La actividad finalizó con el compromiso del personal de continuar aplicando 
los lineamientos socializados, mantener las buenas prácticas de higiene y 
reportar oportunamente cualquier novedad que pueda representar riesgo 
sanitarioo ambiental. 

26 feb 2026 2:37:29 p.m 
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